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Copyright	
  free!	
  Please	
  do	
  share	
  them,	
  put	
  them	
  in	
  your	
  car,	
  on	
  your	
  phone,	
  on	
  the	
  fridge	
  door,	
  up	
  on	
  the	
  work	
  or	
  school	
  notice	
  board. 

	
  

**	
  would	
  YOU	
  know	
  how	
  to	
  give	
  CPR?	
  	
  If	
  not,	
  we	
  are	
  keen	
  to	
  train	
  you!	
  	
  Send	
  us	
  a	
  message	
  here	
  www.healthfirst.ch/contact	
  	
  

	
  
Help!	
   Au	
  secours!	
  
I	
  need	
  an	
  ambulance	
   J'ai	
  besoin	
  d'une	
  ambulance	
  
My	
  address	
  is…	
   Mon	
  adresse	
  est...	
  
There	
  has	
  been	
  an	
  accident	
  on	
  route	
  de….	
   Il	
  y	
  a	
  eu	
  un	
  accident	
  sur	
  la	
  route	
  de...	
  
Road	
  Traffic	
  Accident	
  (RTA)	
   Accident	
  Voie	
  Publique	
  (AVP)	
  
	
   	
  
My	
  child/my	
  husband/my	
  wife/my	
  friend	
  	
  is	
  very	
  
sick	
  

Mon	
  enfant/mon	
  mari/ma	
  femme/mon	
  ami(e)	
  est	
  très	
  
malade	
  

He/she	
  is	
  breathing	
  normally	
   Il/elle	
  respire	
  normalement/sans	
  problème	
  
He/she	
  is	
  having	
  difficulty	
  breathing	
   Il/elle	
  ne	
  respire	
  pas	
  bien	
  
He/she	
  has	
  stopped	
  breathing	
   Il/elle	
  ne	
  respire	
  plus	
  
He/she	
  is	
  choking	
   Il/elle	
  est	
  en	
  train	
  de	
  s'étouffer	
  
He/she	
  is	
  unconscious	
   Il/elle	
  est	
  inconscient(e)	
  
He/she	
  has	
  had	
  a	
  cardiac	
  arrest	
   Il/elle	
  a	
  eu	
  un	
  arrêt	
  cardiaque	
  
I	
  have	
  given	
  CPR	
   	
   J’ai	
  fait	
  la	
  réanimation	
  
I	
  will	
  continue	
  CPR	
  **	
   Je	
  vais	
  continuer	
  la	
  réanimation	
  
	
   	
  
He/she	
  is	
  suffering	
  from	
  chest	
  pains	
   Il/elle	
  souffre	
  des	
  douleurs	
  thoraciques	
  
He/she	
  is	
  having	
  a	
  fit	
  (seizure)	
   Il/elle	
  est	
  en	
  train	
  de	
  faire	
  une	
  crise	
  d’épilepsie	
  
I	
  think	
  that	
  he/she	
  has	
  had	
  a	
  stroke	
   Je	
  crois	
  qu’il/elle	
  a	
  eu	
  un	
  AVC	
  (attaque	
  vasculaire	
  

cérébrale)	
  
I	
  think	
  that	
  he/she	
  is	
  having	
  a	
  heart	
  attack	
   Je	
  crois	
  qu’il/elle	
  a	
  eu	
  une	
  crise	
  cardiaque	
  
He/she	
  has	
  a	
  heart	
  condition	
   Il/elle	
  est	
  cardiaque	
  
	
   	
  
He/she	
  is	
  injured	
   Il/elle	
  est	
  blessé(e)	
  
He/she	
  has	
  hit	
  his/her	
  head	
   Il/elle	
  s'est	
  cogné	
  la	
  tête	
  
He/she’s	
  been	
  cut	
  with	
  a	
  knife	
   Il/elle	
  s'est	
  coupé(e)	
  avec	
  un	
  couteau	
  
I	
  think	
  he/she	
  has	
  broken	
  his	
  leg/arm	
   Je	
  crois	
  qu'il/elle	
  s'est	
  cassé	
  la	
  jambe/le	
  bras	
  
He/she	
  is	
  badly	
  burnt	
   	
   Il/elle	
  a	
  des	
  brûlures	
  graves	
  
He/she	
  has	
  been	
  electrocuted	
   	
   Il/elle	
  a	
  été	
  électrocuté(e)	
  
He/she	
  is	
  bleeding	
  a	
  lot	
   Il/elle	
  saigne	
  beaucoup	
  (or)	
  Il/elle	
  perd	
  beaucoup	
  de	
  

sang	
  
He/she	
  has	
  drowned	
   Il/elle	
  s’est	
  noyé(e)	
  
	
   	
  
He/she	
  has	
  drunk/eaten	
  something	
   Il/elle	
  a	
  bu/mangé	
  quelque	
  chose	
  
He/she	
  is	
  allergic	
  to…..	
   Il/elle	
  est	
  allergique	
  à...	
  
He/she	
  has	
  been	
  bitten	
  by	
  a	
  dog/snake	
   	
   Il/elle	
  a	
  été	
  mordu(e)	
  par	
  un	
  chien/un	
  serpent	
  
He/she	
  has	
  been	
  stung	
  by	
  a	
  bee	
   Il/elle	
  a	
  été	
  piqué(e)	
  par	
  une	
  abeille	
  
I	
  think	
  he/she	
  is	
  having	
  a	
  severe	
  allergic	
  reaction	
   Je	
  crois	
  qu’il/elle	
  	
  fait	
  une	
  réaction	
  allergique	
  grave	
  
	
   	
  
I	
  am	
  in	
  labour	
   Je	
  suis	
  en	
  train	
  d’accoucher	
  
	
  


