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from	
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Copyright	
  free!	
  Please	
  do	
  share	
  them,	
  put	
  them	
  in	
  your	
  car,	
  on	
  your	
  phone,	
  on	
  the	
  fridge	
  door,	
  up	
  on	
  the	
  work	
  or	
  school	
  notice	
  board.	
  
	
  	
  

**	
  would	
  YOU	
  know	
  how	
  to	
  give	
  CPR?	
  	
  If	
  not,	
  we	
  are	
  keen	
  to	
  train	
  you!	
  	
  Send	
  us	
  a	
  message	
  here	
  www.healthfirst.ch/contact	
  	
  
	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

	
  
Help!	
   Hilfe!	
  
I	
  need	
  an	
  ambulance	
   Ich	
  benötige	
  einen	
  Krankenwagen	
  
My	
  address	
  is……….	
   Meine	
  Adresse	
  lautet……….	
  
There	
  has	
  been	
  an	
  accident	
  on………..	
   Es	
  hat	
  einen	
  Autounfall	
  gegeben............	
  
Road	
  Traffic	
  Accident	
  (RTA)	
   Verkehrsunfall	
  (VKU)	
  
	
   	
  
My	
  child/my	
  husband/my	
  wife/my	
  friend	
  is	
  very	
  
sick	
  

Mein	
  Kind/mein	
  Mann/meine	
  Frau/mein	
  Freund	
  ist	
  
sehr	
  krank	
  

He/she	
  is	
  breathing	
  normally	
   Er/Sie	
  atmet	
  normal/problemlos	
  
He/she	
  is	
  having	
  difficulty	
  breathing	
   Er/Sie	
  atmet	
  nicht	
  gut	
  
He/she	
  has	
  stopped	
  breathing	
   Er/Sie	
  atmet	
  nicht	
  mehr	
  
He/she	
  is	
  choking	
   Er/Sie	
  ist	
  in	
  Atemnot	
  
He/she	
  is	
  unconscious	
   Er/Sie	
  ist	
  bewusstlos	
  
He/she	
  has	
  had	
  a	
  cardiac	
  arrest	
   Er/Sie	
  hat	
  einen	
  Herzstillstand	
  
I	
  have	
  been	
  giving	
  CPR	
   	
   Ich	
  habe	
  mit	
  der	
  Reanimation	
  begonnen	
  
I	
  will	
  continue	
  to	
  give	
  CPR	
  **	
   Ich	
  setze	
  die	
  Reanimation	
  fort	
  
	
   	
  
He/she	
  is	
  suffering	
  from	
  chest	
  pains	
   Er/Sie	
  leidet	
  unter	
  Brustschmerzen	
  
He/she	
  is	
  having	
  a	
  fit	
  (seizure)	
   Er/Sie	
  hat	
  einen	
  epileptischen	
  Anfall	
  
I	
  think	
  that	
  he/she	
  has	
  had	
  a	
  stroke	
   Ich	
  glaube	
  er/sie	
  hatte	
  einen	
  Schlaganfall	
  (CVA)	
  
I	
  think	
  that	
  he/she	
  is	
  having	
  a	
  heart	
  attack	
   Ich	
  glaube	
  er/sie	
  hatte	
  einen	
  Herzinfarkt	
  
He/she	
  has	
  a	
  heart	
  condition	
   Er/Sie	
  ist	
  Herzkrank	
  
	
   	
  
He/she	
  is	
  injured	
   Er/Sie	
  ist	
  verletzt	
  
He/she	
  has	
  hit	
  his/her	
  head	
   Er/Sie	
  hat	
  sich	
  den	
  Kopf	
  angeschlagen	
  
He/she’s	
  been	
  cut	
  with	
  a	
  knife	
   Er/Sie	
  hat	
  sich	
  mit	
  einem	
  Messer	
  geschnitten	
  
I	
  think	
  he/she	
  has	
  broken	
  his	
  leg/arm	
   Ich	
  glaube	
  er/sie	
  hat	
  sich	
  das	
  Bein/den	
  Arm	
  gebrochen	
  
He/she	
  is	
  badly	
  burnt	
   	
   Er/Sie	
  hat	
  sich	
  schwer	
  verbrannt	
  
He/she	
  has	
  been	
  electrocuted	
   	
   Er/Sie	
  bekam	
  einen	
  elektrischen	
  Schlag	
  
He/she	
  is	
  bleeding	
   Er/Sie	
  blutet	
  
He/she	
  has	
  drowned	
   Er/Sie	
  ist	
  ertrunken	
  
	
   	
  
He/she	
  has	
  drunk/eaten	
  something	
  	
   Er/Sie	
  hat	
  etwas	
  getrunken/gegessen	
  
He/she	
  is	
  allergic	
  to…..	
   Er/Sie	
  ist	
  allergisch	
  auf….	
  
He/she	
  has	
  been	
  bitten	
  by	
  a	
  dog/snake	
   Er/Sie	
  wurde	
  von	
  einem	
  Hund/einer	
  Schlange	
  gebissen	
  
He/she	
  has	
  been	
  stung	
  by	
  a	
  bee	
   Er/Sie	
  wurde	
  von	
  einer	
  Biene	
  gestochen	
  
I	
  think	
  he/she	
  is	
  having	
  a	
  severe	
  allergic	
  reaction	
   Ich	
  glaube	
  er/sie	
  hat	
  eine	
  schlimme	
  allergische	
  

Reaktion	
  
	
   	
  
I	
  am	
  in	
  labour	
   Ich	
  habe	
  Geburtswehen	
  
	
  


